
Interview

Samen in beweging 
met Sociaal Vitaal  
in Kleur 
Sociaal Vitaal in Kleur bestaat nu al enkele jaren in Amersfoort. Wat begin 2023 
startte met één vrouwengroep en één mannengroep, is inmiddels uitgegroeid tot 
meerdere groepen, verspreid over Kruiskamp, Liendert en Randenbroek. In 2026 
volgt Schuilenburg.   

Khadija el Mallouki, participatiemakelaar in Liendert en Rustenburg, vertelt: ‘Destijds 
trokken kinderen van eerste generatie migranten bij ons aan de bel. Zij waren bezorgd 
om hun moeders, die niet meer buiten kwamen, bijvoorbeeld na overlijden van hun 
man, en te weinig beweging kregen. Sommigen hadden gezondheidsklachten, zoals 
een hoge bloeddruk, diabetes en overgewicht.’ Indebuurt033 startte toen samen met 
Gemeente Amersfoort, NOOM, SRO en Stichting GALM het programma Sociaal Vitaal 
in Kleur, gericht op migrantenouderen die de Nederlandse taal niet beheersen.  

Na een verwijzing, van huisarts, wijkteam of maatschappelijk werk, volgt een 
intakegesprek. Khadija: ‘Het gaat altijd om eenzaamheid. Vrouwen die voorheen nooit 
buitenkwamen, komen ineens in beeld. Is naast beweging en ontmoeting meer hulp 
nodig, dan kan ik ze verder helpen.’ Het beweegprogramma duurt één jaar. Bij begin 
en eind worden deelnemers gewogen en gemeten en doen ze een beweegtest.  

Drie keer per jaar is er voorlichting over gezonde voeding. Wekelijks wordt samen 
bewogen, onder leiding van de buurtsportcoach van SRO. ‘Na afloop eten we samen 
fruit en yoghurt, praten we na over het beweeguurtje en delen andere ervaringen. 
Dat is het sociale stukje’, aldus Khadija.  

De vrouwengroep in Liendert telt wekelijks gemiddeld 20 deelnemers met 
verschillende achtergronden: van Turks, Marokkaans, Syrisch, Irakees en Afghaans 
tot Sudanees, Somalisch en Indonesisch. Eén van de vrouwen is naast Sociaal Vitaal 
ook gaan wandelen met een groep vrouwen. Khadija: ‘Zo gaat het balletje rollen. De 
vrouwen uit deze groep helpen ook andere vrouwen om actiever worden. Sommigen 
vragen of een zus mee mag komen. Voor ons als participatiemakelaar is dat een kans 
om met die zus in contact te komen en te kijken wat zij nodig heeft.’ 


