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Over de signalenkaart
Professionals die met jongeren werken zien vaak signalen die zorgen 
oproepen. Het is belangrijk om deze signalen op tijd te herkennen en te 
bespreken, maar dat is niet altijd makkelijk. Toch helpt het vroeg 
opmerken en melden om problemen aan te pakken voordat ze groter 
worden.

Deze signalenkaart geeft een overzicht van verschillende onderwerpen en 
bijbehorende signalen die te maken hebben met jeugd en veiligheid. Denk 
bijvoorbeeld aan huiselijk geweld, kindermishandeling, drugsgebruik of 
criminaliteit. De kaart is bedoeld als een handig hulpmiddel om situaties te 
herkennen en in te schatten.

Achterin de signalenkaart staan websites waar je meer informatie vindt over 
de onderwerpen.



 5

Soorten signalen
Gedrag en psychisch welzijn
Signalen over gedrag en verandering daarvan of 
psychische problematiek

Lichamelijk welzijn
Signalen over fysieke kenmerken of klachten en ziekte

Sociale relaties
Signalen over omgang met anderen en het onderhouden van relaties

Schoolprestaties
Signalen over presteren en verzuim op school of werk

Geld en spullen
Signalen over het bezit van geld, legale of illegale spullen

Afhankelijkheid en bewegingsvrijheid
Signalen over afhankelijkheidsrelaties, opgelegde beperkingen en keuzevrijheid

Overig
Signalen die niet vallen onder een van de voorgaande categorieën 

Let op: 
vaak gaat het om

een combinatie van
signalen
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Advies en melden (algemeen)
Politie  0900- 8844 
www.politie.nl 

Zorgen en signalen kunnen gedeeld worden met de wijkagent of jeugdagent. Is 
er sprake van direct gevaar of een verdachte situatie bel dan 112. 

M. (Meld Misdaad Anoniem)  0800 - 7000 
www.meldmisdaadanoniem.nl  

Anoniem melden kan telefonisch of via de website.

Gemeente en wijkteam  14 033
www.amersfoort.nl/het-wijkteam

Voor advies of overleg over een bepaalde casus kun je contact opnemen met het 
wijkteam of de gemeente via 14 033.

Veilig Thuis  0800 - 2000
www.veiligthuis.nl

Veilig Thuis is het advies- en meldpunt huiselijk geweld en kindermishandeling 
waar slachtoffers, daders, professionals en omstanders terecht kunnen voor hulp 
en advies. Er is een meldcode voor beroepsgroepen werkzaam in de 
gezondheidszorg, het onderwijs, de kinderopvang, maatschappelijke 
hulpverlening, jeugdhulp en justitie.

https://www.politie.nl
https://www.meldmisdaadanoniem.nl
https://www.amersfoort.nl/het-wijkteam
https://www.veiligthuis.nl
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Centrum Seksueel Geweld  0800 - 0188
www.centrumseksueelgeweld.nl

Een slachtoffer van een zedendelict kan contact opnemen met een CSG, bij voorkeur 
binnen 7 dagen. CSG biedt dag en nacht hulp aan iedereen die een aanranding of 
verkrachting heeft meegemaakt. Slachtoffers worden opgevangen en krijgen 
medische, psychologische en forensische hulp.

CoMensha  033 - 4481186 
www.comensha.nl

Bij de helpdesk van CoMensha (het landelijk Coördinatiecentrum tegen 
Mensenhandel) kun je terecht voor aanmelden van slachtoffers, coördinatie van 
zorg en voor advies.

Meldpunt 144 Red een dier
Meld dierenleed op www.dierenbescherming.nl

Bij meldpunt 144 meld je mishandeling of verwaarlozing van dieren. Is een dier in 
acute nood of gewond, of levert een dier een gevaar op voor zichzelf en de 
veiligheid van mensen, bel dan meteen 112.

https://www.centrumseksueelgeweld.nl/
https://www.comensha.nl
https://www.dierenbescherming.nl/over-ons/service-en-informatie/dier-in-nood
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Jeugdcriminaliteit
Jongeren kunnen soms moeilijk de gevolgen van 
hun acties inschatten. Ze zijn vaak gevoelig voor 
groepsdruk, spanning en de verleiding van snel 
geld verdienen. Hierdoor kunnen ze in de 
criminaliteit belanden.

In deze signalenkaart onderscheiden we drie soorten signalen:
	›  Algemene signalen van criminaliteit
	›  Specifieke signalen voor drugscriminaliteit
	›  Specifieke signalen voor onlinecriminaliteit

Drugscriminaliteit
Bij drugscriminaliteit gaat het over invoeren, uitvoeren, maken, hebben of 
verkopen van drugs. Het kan ook betekenen dat jongeren worden gebruikt om 
hierbij te helpen, bijvoorbeeld als uitkijkpost of bij het plegen van andere delicten.

Online criminaliteit (cybercriminaliteit)
Bij online criminaliteit speelt digitale technologie een belangrijke rol. Dit kan op 
twee manieren:
	› Gedigitaliseerde criminaliteit: technologie wordt gebruikt als middel, zoals bij 

oplichting via verkoopplatforms of bedreigingen via chat.
	› Cybercrime: technologie is zowel het doel als het middel, zoals bij hacking of 

een DDoS-aanval.

Meldroute 

Volg de interne route en meld signalen bij de politie of via Meld Misdaad Anoniem. 
In geval van online criminaliteit kun je hulp vragen bij de fraudehelpdesk.

Let op: een 
jongere kan ook 

slachtoffer zijn van 
criminele uitbuiting

politie.nl meldmisdaadanoniem.nl fraudehelpdesk.nl

https://www.politie.nl/aangifte-of-melding-doen
https://www.meldmisdaadanoniem.nl/anoniem-melden
https://www.fraudehelpdesk.nl/
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Algemene signalen van jeugdcriminaliteit

Gedrag en psychisch welzijn
	› Vaker (’s nachts) buiten, dag- en nachtritme omgedraaid
	› Geheimzinnig doen, smoesjes gebruiken, liegen
	› Agressief gedrag of taalgebruik, moeite met hiërarchie en grenzen
	› Gestrest, snel afgeleid

Sociale relaties
	› Minder contact met leeftijdsgenoten, familie, oude vrienden en/of 

professionals
	› Geen informatie willen delen over met wie de jongere omgaat
	› Contacten met personen uit het criminele circuit
	› Deelnemen aan een overlastgevende jeugdgroep 

Schoolprestaties
	› Schooluitval of afwezigheid op werk/stage
	› Minder goede schoolprestaties

Geld en spullen
	› Met een mes of ander wapen rondlopen
	› Schulden

Overig
	› Verslaving aan alcohol, softdrugs, harddrugs, gamen of gokken
	› Verwondingen en blauwe plekken zonder duidelijke oorzaak
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Signalen specifiek van drugscriminaliteit

Gedrag en psychisch welzijn
	› Opvallend telefoongebruik: meerdere mobiele (prepaid) telefoons, veel berichten 

of bellen op vreemde tijdstippen, wisselen van telefoonnummers en/of veel tijd 
doorbrengen op sociale media zonder daar open over te zijn

Geld en spullen
	› Onverklaarbaar bezit van veel geld en/of dure spullen 
	› Geïnteresseerd in snel geld verdienen 
	› Bezit van drugs of drugsattributen, zoals kleine plastic zakjes, witte envelopjes, 

chemische (meng)middelen en/of een weegschaaltje

Signalen specifiek van online criminaliteit

Sociale relaties
	› Veel online (criminele) vrienden
	› Erg actief op online fora en/of apps

Geld en spullen
	› Onverklaarbaar bezit van veel geld en/of dure spullen 
	› Dure laptop(s) en/of telefoon(s)
	› Bezit van meerdere (verpakkingen van) simkaarten
	› Gebruik van crypto en/of meerdere banken

Overig
	› Technische vaardigheden en bewijsdrang ten aanzien van de vaardigheden. Voor 

veel online criminaliteit is tegenwoordig geen technische kennis meer nodig!
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Radicalisering, polarisatie & extremisme
Radicalisering is een proces waarbij iemand ideeën krijgt die botsen met 
onze democratische waarden en die de maatschappij kunnen schaden. 
Het hebben van radicale ideeën is op zichzelf niet altijd een probleem. 
Het wordt zorgelijk als iemand niet meer openstaat voor andere 
meningen en alleen nog zijn eigen overtuigingen wil volgen.

Dit proces van radicalisering verloopt vaak langzaam en de signalen zijn niet 
altijd duidelijk zichtbaar. Het leidt tot zorgelijke situaties als ze deze ideeën 
daadwerkelijk omzetten in daden, bijvoorbeeld door geweld te gebruiken. 
Jongeren in kwetsbare situaties hebben meer kans om te radicaliseren.

Als professional is het belangrijk om bewust te zijn van de omgeving en situatie 
waarin een jongere zich bevindt, zodat je beter kunt inschatten wat er speelt.

Lees verder op de volgende pagina

Meldroute 

Volg de interne route en meld eventuele signalen bij de gemeente, 
de politie of het Landelijk Steunpunt Extremisme. Neem bij directe 
dreiging altijd contact op met de politie.

Amersfoort.nl politie.nl landelijksteunpuntextremisme.nl

https://www.amersfoort.nl/draag-bij-aan-een-veilige-buurt#:~:text=Maak%20je%20je%20zorgen%20over,de%20gemeente%20via%2014%20033
https://www.politie.nl/aangifte-of-melding-doen
https://www.landelijksteunpuntextremisme.nl/
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Radicalisering, polarisatie & extremisme (vervolg)

Signalen

Gedrag en psychisch welzijn
	› Sterke antidemocratische uitingen
	› Bezoeken van groepen, websites of bijeenkomsten die haat en geweld 

promoten
	› Goedpraten van aanslagen of geweld
	› Agressief gedrag richting mensen met andere meningen en achtergronden
	› Toewijding aan schadelijk radicaal gedachtengoed
	› Geen respect meer voor gezag, school, ouders of kerkgenootschap
	› Gaat plotseling naar andere samenkomsten maar wil niet delen waar dit 

precies is
	› Zich isoleren of terugtrekken van andersdenkenden

Sociale relaties
	› Conflicten met vrienden en/of afstand nemen van naasten
	› Verbreken contact met familie of vrienden 
	› Solidariteit met een nieuwe groep 
	› Zorgwekkende uitingen/zorgelijk gedrag op internet
	› Ouders verliezen controle over hun kind, afspraken worden niet 

meer nagekomen

Schoolprestaties
	› Schooluitval of afwezigheid op werk/stage
	› Geen waarde meer hechten aan school
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Huiselijk geweld en kindermishandeling 
Huiselijk geweld, kindermishandeling, ouderenmishandeling, 
stalking en mensenhandel zijn vormen van geweld of verwaarlozing, 
vaak gepleegd door iemand van wie het slachtoffer afhankelijk is.

Deze situaties zijn nooit hetzelfde en vragen om een aanpak op maat. Er zijn 
ook patronen die het risico op escalaties vergroten, zoals langdurige stress in 
het gezin, opvoedproblemen, complexe scheidingen of langdurige 
zorgsituaties. Augeo heeft veel informatie over deze patronen.

Als je je zorgen maakt om een kind kan oprechte aandacht en betrokkenheid 
veel verschil maken. Praat met het kind of de ouder(s) over je zorgen en 
probeer samen tot een oplossing te komen. 

Twijfel je of wil je advies van een professional? Neem contact op met 
Veilig Thuis. Je kunt altijd anoniem advies vragen en hoeft niet meteen een 
melding te maken. 

Let op: Er bestaat een verband 
tussen mishandeling van 

dieren en van mensen. Plegers van 
geweld maken zich vaker ook 

schuldig aan dierenmishandeling.

Meldroute 

Meldroute volgens meldcode Augeo. 
1	 in kaart brengen van signalen
2	 overleg met collega en/of Veilig Thuis 
3	 gesprek met betrokkenen
4	 beoordeling van aard en ernst 
5	 beslissing: is melden nodig en is 

hulpverlening nodig? augeo.nl veiligthuisutrecht.nl

https://www.augeo.nl
https://veiligthuisutrecht.nl/voor-professionals/meldcode/
https://www.augeo.nl/nl-nl/themas/meldcode/
https://veiligthuisutrecht.nl/voor-professionals/meldcode/
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Huiselijk geweld en kindermishandeling (vervolg)

Signalen kind

Gedrag en psychisch welzijn
	› Passief, lusteloos, weinig interesse in spel
	› Apathisch, toont geen gevoelens of pijn
	› In zichzelf gekeerd, leeft in fantasiewereld
	› Erg nerveus, angstig, schrikachtig, wantrouwend
	› Hyperactief
	› Negatief zelfbeeld, weinig zelfvertrouwen, faalangst
	› Agressief, vernielzucht, zoekt ruzie, snel boos
	› Valt niet op, stil, volgzaam
	› Speelt weinig met andere kinderen

Lichamelijk welzijn
	› Blauwe plekken of wonden
	› Groeiachterstand, achterblijvende motoriek
	› Onverzorgd gebit
	› Regelmatig buikpijn, hoofdpijn of flauwvallen
	› Oververmoeid, slaapproblemen
	› Vaak ziek of ziektes herstellen slecht
	› Hongerig
	› Niet leeftijdsadequaat zindelijk

Signalen ouder

Gedrag en psychisch welzijn
	› Onverschillig over het welzijn van het kind
	› Laat zich negatief uit over het kind
	› Troost het kind niet
	› Geeft aan het niet meer aan te kunnen
	› Is verslaafd
	› Heeft psychische problemen
	› Kleedt het kind te warm of te koud aan
	› Zegt regelmatig afspraken af of vergeet afspraken
	› Houdt het kind vaak thuis van school
	› Heeft irreële verwachtingen van het kind
	› Zet het kind onder druk om te presteren



 19

Signalen van seksueel misbruik (kind/jongere)

Gedrag en psychisch welzijn
	› Afkeer van lichamelijk contact
	› Maakt afwezige indruk bij lichamelijk onderzoek
	› Extreem seksueel gekleurd gedrag en taalgebruik
	› Veel wisselende seksuele contacten met leeftijdsgenoten
	› Zoekt seksuele toenadering tot volwassenen
	› (Angst voor) zwangerschap

Lichamelijk welzijn
	› Pijn in bovenbenen en/of bij lopen of zitten
	› Verwondingen, infecties of andere klachten geslachtsorganen
	› Seksueel overdraagbare aandoeningen
	› Drukt benen tegen elkaar bij lopen
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Dierenmishandeling
Dierenmishandeling is het opzettelijk toebrengen van pijn, angst of 
schade aan een dier. Het is ook mishandeling als een dier wordt 
verwaarloosd door het onthouden van voedsel, water, onderdak of 
medische zorg. 

Dierenmishandeling komt in verschillende vormen voor, zoals lichamelijk 
geweld, verwaarlozing of het dwingen van dieren om mee te doen aan 
schadelijke activiteiten.

Dieren zijn afhankelijk van mensen voor hun welzijn. Mishandeling heeft vaak 
ernstige gevolgen voor de gezondheid en het gedrag van het dier. Daarnaast kan 
dierenmishandeling soms een teken zijn van andere problemen in een 
huishouden, zoals huiselijk geweld en/of kindermishandeling.

Twijfel niet om melding te maken, want elke actie kan een groot verschil maken.

Bij situaties van huiselijk geweld, waarbij de eigenaar de woning moet verlaten 
en het dier niet kan meenemen, kan contact opgenomen worden met de lokale 
dierenopvang of met Stichting Mendoo.

Let op: Er is een samenhang tussen 
mishandeling van dieren en andere 

vormen van geweld. Daders van 
dierenmishandeling gebruiken 

vaker ook vormen van geweld naar 
mensen.

Meldroute 

Vraag advies of meld signalen bij 
meldpunt 144 dierenpolitie.
Vraag voor opvang advies aan de  
dierenopvang of Stichting Mendoo Scan de code of bel 144 mendoo.nl

https://www.politie.nl/informatie/welke-meldingen-kan-ik-doen-bij-servicenummer-144.html
https://mendoo.nl/hoe-gaat-een-plaatsing-van-je-huisdier-te-werk/
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Dierenmishandeling (vervolg)

Signalen verzorger

Gedrag en psychisch welzijn
	› Gaat onjuist om met het dier: grof, gehaast, ruw, lawaaierig, harde stem
	› Geeft verschillende of ongeloofwaardige verklaringen voor letsel
	› Wisselt regelmatig van dierenpraktijk
	› Is terughoudendheid in het zoeken van hulp
	› Reageert ongepast, boos of agressief op vragen 
	› Vertoont een gebrek aan bezorgdheid om dier
	› Vertoont normafwijkend gedrag: is angstig, nerveus, agressief of 

ongemakkelijk

Overig
	› Is al eerder met dieren met letsel gezien
	› Onthoudt het dier van de nodige zorg
	› Onthoudt het dier van de vervulling van basisbehoeften
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Signalen dier

Lichamelijk welzijn
	› Wonden op het lichaam
	› Eerder of herhaald letsel en bepaalde patronen van letsel
	› Veel te mager of juist te dik
	› Moeite met zitten, liggen of gaan staan
	› Een onverzorgde vacht, te lange nagels en tanden
	› Onvoldoende beweegruimte
	› Onvoldoende hygiëne
	› Afwezigheid van voldoende eten/drinken

Gedrag
	› Bang of schrikachtig bij de eigen verzorger
	› Overdreven agressief of juist heel teruggetrokken
	› Gedragsverandering
	› Afgestompte, depressieve houding
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Schadelijke praktijken
Schadelijke praktijken zijn vormen van onderdrukking en geweld, vooral 
tegen meisjes en vrouwen, die voortkomen uit traditie, religie, cultuur of 
bijgeloof. Dit geweld wordt vaak gepleegd of goedgekeurd door partners, 
ouders, familie of gemeenschapsleiders. In sommige landen wordt het 
zelfs door de overheid gedoogd. Hierdoor kunnen deze praktijken blijven 
bestaan en worden ze van generatie op generatie doorgegeven.

Schadelijke praktijken hebben verschillende vormen en ernst. 
Denk bijvoorbeeld aan:

	› Psychische druk of dreiging
	› Beperking van vrijheden en isolatie
	› Genezingsrituelen en bezweringen
	› (Gedwongen) abortus of afstand doen van een baby
	› Lichamelijk geweld
	› Gedwongen huwelijk, huwelijkse gevangenschap en achterlating in het 

buitenland
	› (Vrouwelijke genitale) verminking 
	› Gedwongen worden tot zelfmoord 
	› Eermoord

Meldroute 

Volgens meldcode
1	 in kaart brengen signalen
2	 overleg met deskundige collega en Veilig Thuis 
3	 evt. gesprek met betrokkenen
4	 beoordeling van geweld
5	 beslissing: is melden nodig en is hulpverlening nodig? veiligthuisutrecht.nl

https://www.huiselijkgeweld.nl/themas/huwelijksdwang-en-achterlating
https://www.huiselijkgeweld.nl/themas/huwelijksdwang-en-achterlating
https://www.huiselijkgeweld.nl/themas/vrouwelijke-genitale-verminking
https://www.movisie.nl/sites/movisie.nl/files/2022-03/De%20meldcode%20bij%20%28vermoedens%20van%29%20eergerelateerd%20geweld%20maart%202022.pdf
https://veiligthuisutrecht.nl/voor-professionals/meldcode/
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Schadelijke praktijken (vervolg)

Signalen

Gedrag en psychisch welzijn
	› Sluit zich af van de buitenwereld, is in zichzelf gekeerd
	› Gedraagt zich sociaal wenselijk (aangepast)
	› Heeft schuld- en schaamtegevoelens
	› Doet negatieve uitlatingen over zichzelf
	› Doet pogingen om te vluchten of maakt plannen
	› Heeft angstklachten (trillen, hartkloppingen, zweten)
	› Doet een verzoek om een maagdelijkheidsverklaring
	› Gedraagt zich stiekem (geheime afspraken, geld sparen)
	› Toont weinig emotie en gedraagt zich ontwijkend
	› Worstelt met “dubbelleven”
	› Is achterdochtig, schuw of wantrouwend
	› Onderdrukt eigen wensen en behoeften
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Sociale relaties
	› Gedraagt zich in aanwezigheid van familie/ partner opvallend anders
	› (Dreiging van) verbreken of verlies van contact met eigen familie
	› Verbreekt abrupt het contact

Afhankelijkheid en bewegingsvrijheid
	› Mag niet beschikken over eigen identiteitsbewijs
	› Mag niet zelfstandig reizen en/of komt alleen onder begeleiding buitenshuis 

(begeleiding naar school of werk)
	› Is bang om op vakantie te gaan (om achtergelaten te worden in het land van 

herkomst en/of voor besnijdenis)
	› Gaat eerder dan gepland op vakantie of komt later terug
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Eergerelateerd geweld 
Eergerelateerd geweld gaat over geweld waarbij de eer van een 
familie een belangrijke rol speelt. Dit type geweld wordt gepleegd 
om de reputatie van de familie te beschermen of te herstellen na een 
‘misstap’ die de familie-eer schaadt. Het valt onder schadelijke 
praktijken, maar vraagt om een specifieke en zorgvuldige aanpak 
vanwege de unieke context.

Eergerelateerd geweld kan variëren van preventieve acties binnen de familie 
tot ernstige escalaties. 

Waarom is een specifieke aanpak nodig?
Het begrijpen van het eermotief is essentieel, omdat situaties met een 
eermotief vaak een groter risico op gevaar opleveren dan andere schadelijke 
praktijken. Het herkennen van het eermotief en van de dynamiek binnen de 
familie of gemeenschap helpt om het risico juist in te schatten en passende 
ondersteuning te kunnen bieden.

Let op risicosituaties: 

	› strenge familienormen t.a.v. eer
	› er is met een buitenstaander 

gesproken over de situatie
	› relatie/seks voor het huwelijk
	› homoseksuele relatie die 

afgekeurd wordt
	› familie heeft eerder (aan eer 

gerelateerd) geweld gepleegd
	› wangedrag en roddels 

Meldroute 

Volgens meldcode
	› in kaart brengen signalen
	› overleg met Veilig Thuis en deskundige collega. Zorg 

voor geheimhouding (ook door jongere zelf) 
	› gesprek met direct  betrokkenen indien veilig
	› beoordeling van geweld
	› beslissing: is melden nodig en is hulpverlening nodig? veiligthuisutrecht.nl

https://www.movisie.nl/sites/movisie.nl/files/2022-03/De%20meldcode%20bij%20%28vermoedens%20van%29%20eergerelateerd%20geweld%20maart%202022.pdf
https://veiligthuisutrecht.nl/voor-professionals/meldcode/
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Eergerelateerd geweld (vervolg)

Signalen

Gedrag en psychisch welzijn
	› Gedragsveranderingen, bijvoorbeeld door depressie, negatief zelfbeeld, 

zelfbeschadiging, eetproblemen of slecht slapen.
	› Wegloopgedrag
	› Verandering van kleding
	› Plotselinge aankondiging van verloving en huwelijk
	› Schuld- en schaamtegevoelens
	› Gevoel te moeten kiezen tussen familie en eigen keuzes

Sociale relaties
	› Angst voor geweld vanuit familie
	› (Plotseling) gehaald of gebracht worden (surveillance) door familieleden
	› Het onthouden van medische zorg
	› Roddels in de gemeenschap die betrekking hebben op de familie-eer en 

immoreel gedrag
	› Geen beschikking meer hebben  over identiteitsdocumenten
	› Opzien tegen een komende vakantie
	› Verbreken van sociale contacten zonder duidelijke reden
	› Verstoting

Schoolprestaties
	› (Structureel) verzuim van school en of dagbesteding
	› Verminderde prestaties
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Mensenhandel
Mensenhandel betekent het werven, vervoeren of huisvesten van mensen 
door middel van dwang, misleiding of het misbruik van een kwetsbare 
positie. Het doel van de mensenhandelaar is financiële uitbuiting, 
bijvoorbeeld door iemand strafbare feiten te laten plegen, seksuele 
handelingen af te dwingen, of andere vormen van gedwongen arbeid.

Sommige mensen lopen een groter risico om slachtoffer te worden, zoals 
minderjarigen, vluchtelingen, arbeidsmigranten en mensen met een verstandelijke 
beperking. Zij zijn extra kwetsbaar voor uitbuiting.

Vormen van mensenhandel:
	›  Arbeidsuitbuiting
	›  Criminele uitbuiting
	›  Seksuele uitbuiting (zoals door pooierboys/girls) 
	›  Gedwongen orgaanverwijdering

Wat zijn pooierboys/girls?
Pooierboys en -girls, voorheen loverboys genoemd, lokken jongeren de prostitutie in 
door vertrouwen te winnen. Vervolgens worden slachtoffers onder druk gezet om 
tegen betaling seks te hebben met anderen. Uiteindelijk raken zij gevangen in een 
situatie van gedwongen prostitutie.

Meldroute 

Volg de interne route en meld signalen bij de aandachtsfunctionaris mensenhandel 
van de  gemeente via 14 033 en bij Veilig Thuis, CoMensha, Nederlandse 
Arbeidsinspectie (arbeidsuitbuiting), politie of Meld Misdaad Anoniem.

veiligthuis–
utrecht.nl

comensha.nl Arbeidsinspectie politie.nl Of bel 0800 7000

https://veiligthuisutrecht.nl/voor-professionals/meldcode/
https://www.comensha.nl/
https://www.nlarbeidsinspectie.nl/onderwerpen/melden/oneerlijk-onveilig-ongezond-werk-of-arbeidsuitbuiting-melden
https://www.nlarbeidsinspectie.nl/onderwerpen/melden/oneerlijk-onveilig-ongezond-werk-of-arbeidsuitbuiting-melden
https://www.politie.nl/aangifte-of-melding-doen
https://www.meldmisdaadanoniem.nl/anoniem-melden
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Mensenhandel (vervolg)

Signalen

Gedrag en psychisch welzijn
	› Is gesloten over persoonlijke levensomstandigheden
	› Vertoont plotselinge gedragsverandering en normafwijkend gedrag
	› Neemt werkgever of derden overdreven in bescherming
	› Heeft vertekende ideeën over vriendschap, liefde en aandacht
	› Houdt contacten via computer en mobiel verborgen

Lichamelijk welzijn
	› Geeft vage verklaringen voor of verbergt lichamelijk letsel
	› Lijkt onder invloed van drugs (rode ogen, versuft of opgefokt)
	› Heeft gezondheidsklachten (SOA, eetproblemen, ongewenste zwangerschap)
	› Begint zich uitdagend te kleden of heeft een vreemde tatoeage (een 

eigendomskenmerk  van de uitbuiter)

Sociale relaties
	› Heeft veel nieuwe vriendschappen en contacten (niet leeftijdsconform)
	› Verwaarloost of beëindigt oude vriendschappen en familierelaties
	› Heeft veel ruzie thuis

Schoolprestaties
	› Spijbelt en/of heeft achteruitgaande schoolresultaten



 35

Afhankelijkheid en bewegingsvrijheid
	› Heeft niet vrijelijk toegang tot medische hulp
	› Ontvangt een ongebruikelijk laag loon
	› Werkt onder gevaarlijke omstandigheden
	› Wordt gechanteerd of bedreigd (ook familie kan bedreigd worden)
	› Heeft kenmerken die duiden op afhankelijkheid van de mensenhandelaar 

(tatoeages of voodoomateriaal)
	› Werkt afwisselend op verschillende plaatsen
	› Maakt uitzonderlijk lange werkdagen of werkweken
	› Heeft weinig tot geen contact met de buitenwereld
	› Beschikt niet over eigen woonruimte
	› Kan niet vrijelijk beschikken over eigen verdiensten en/of moet een 

onredelijk groot deel van de inkomsten afdragen
	› Dubieuze schuldopbouw bij werkgever of derden
	› Heeft beperkte bewegingsvrijheid, wordt gecontroleerd in doen en laten
	› Schrijft zich in op een adres met veel inschrijvingen of met een hoog verloop

Overig
	› Verblijft illegaal in Nederland
	› Heeft niet zelf een reis of visum geregeld
	› Is in het bezit van een vals paspoort
	› Is bang voor uitzetting of mishandeling
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Grooming
Grooming is een vorm van digitaal kinderlokken waarbij een 
minderjarige via online platforms benaderd wordt voor seksuele 
doeleinden. Het doel van de dader is om een vertrouwensband op te 
bouwen met het kind, zodat de dader het kind uiteindelijk kan 
misbruiken of aanzetten tot het maken van seksueel getinte beelden.

Een volwassene die aan grooming doet, kan zich voordoen als een 
leeftijdsgenoot om het vertrouwen van het kind te winnen. Maar soms probeert 
de dader het kind op andere manieren te manipuleren, bijvoorbeeld door 
complimenten te geven, cadeautjes te sturen, angst of schuldgevoelens op te 
wekken.

Het uiteindelijke doel van grooming is vaak seksueel misbruik. Soms blijft het bij 
online seksuele uitbuiting, zoals het verkrijgen van expliciete foto’s of video’s.

Meldroute 

Meld eventuele signalen bij 
de politie, via Meld Misdaad 
Anoniem of neem contact op 
met Veilig Thuis. politie.nl Of bel 0800 7000 veiligthuis–

utrecht.nl

https://www.politie.nl/aangifte-of-melding-doen
https://www.meldmisdaadanoniem.nl/anoniem-melden
https://www.meldmisdaadanoniem.nl/anoniem-melden
https://veiligthuisutrecht.nl/voor-professionals/meldcode/
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Grooming (vervolg)

Signalen

Gedrag en psychisch welzijn:
	› Ontwijkt gespreksonderwerpen over liefdesrelaties en seksualiteit
	› Ontwikkelt vertekende ideeën over vriendschap, liefde en aandacht
	› Heeft veel ruzie thuis, prikkelbaar gedrag
	› Verwaarloost of beëindigt oude vriendschappen
	› Verandert plotseling van gedrag, vertoont geheimzinnig gedrag
	› Vertoont normafwijkend gedrag (bijvoorbeeld een vrijere seksuele moraal)
	› Heeft veel nieuwe vriendschappen en contacten die niet bij de leeftijd/oude 

leefstijl passen
	› Loopt weg van huis
	› Veel bezig met telefoon en social media
	› Houdt contacten via computer en mobiel verborgen

Geld en spullen:
	› Beschikt over nieuwe spullen, waarvan de herkomst niet duidelijk is
	› Krijgt cadeautjes zonder duidelijke verklaring
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Middelengebruik
Het is normaal dat jongeren in een bepaalde fase experimenteren 
met middelen, zoals alcohol, nicotine en soms andere drugs. Dit kan 
onderdeel zijn van het ontdekken van grenzen en het zoeken naar 
nieuwe ervaringen. Maar deze middelen hebben een grote negatieve 
invloed op de hersenen, vooral bij jongeren omdat hun hersenen nog 
in ontwikkeling zijn.

Wanneer wordt middelengebruik problematisch? Het gebruik van middelen 
wordt problematisch als jongeren niet meer goed functioneren op school, 
werk of in sociale relaties. Ook kan het leiden tot verslaving. Jongeren lopen 
meer risico op een verslaving dan volwassenen, omdat hun hersenen 
gevoeliger zijn voor de belonende effecten van middelen. Problematisch 
middelengebruik gaat vaak gepaard met andere problemen, zoals depressie, 
angst of gedragsproblemen.

Andere vormen van verslaving
Naast het gebruik van middelen kunnen jongeren ook andere verslavingen 
ontwikkelen, zoals:
	›  Gamen: Overmatig gamen kan leiden tot isolatie en het verwaarlozen van 

school of sociale contacten.
	›  Gokken: Een gokverslaving brengt financiële problemen met zich mee en 

kan zorgen voor veel stress.
	›  Seksverslaving: Dit kan leiden tot ongezonde relaties en psychische 

problemen.

Meldroute 

Volg de interne route. Bespreek je zorgen met 
de jongere, de GGD jeugdgezondheidszorg 
binnen de school of Jellinek. ggdru.nl jellinek.nl

https://ggdru.nl/
https://www.jellinek.nl/
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Middelengebruik vervolg

Signalen
Kenmerken van gebruik per type drugs

Type drugs Kenmerken

Alcohol Adem ruikt naar alcohol, vrolijke stemming, luidruchtig, meer 
durf, verlegenheid verdwijnt, minder controle over 
bewegingen.

Hasj en wiet Rode ogen, opgewekt, suffig, sloom, vergeten wat er net 
gezegd is, giechelig, trek in eten, zware armen en benen. 
Sterke zoetige geur van de cannabis.

MDMA (XTC) Opgewekt, knuffelig, energiek en praterig, ontspannen en 
zorgeloos. De pupillen zijn vergroot. Gebruikers hebben 
energie om lang door te gaan. Dagen na gebruik kan een dip 
volgen; leeg en down voelen, oververmoeid en geïrriteerd 
zijn.

Amfetamine 
(speed)

Wijde pupillen, energiek, praterig, snelle ademhaling. De 
dagen erna: down, leeg, lusteloos, oververmoeid en 
geïrriteerd.

Cocaïne Wijde pupillen (niet altijd), vaak naar het toilet gaan (om te 
snuiven), opgewekt, energiek, praterig (vooral over zichzelf), 
overmoedig, rusteloos, geïrriteerd, opvliegend. De dagen 
erna: down, leeg, oververmoeid.

LSD Wijde pupillen, chaotisch gedrag, onlogisch gedrag, niet goed 
uit zijn/haar woorden komen.

Heroïne Vernauwde pupillen, bijna gesloten oogleden, dromerig, net 
alsof de persoon in slaap dommelt, sloom, passief, stil, 
langzame ademhaling.

3MMC/ 
4MMC

Alert, energiek en euforisch. Behoefte aan sociaal contact en 
meer zelfvertrouwen. Zweten en een droge mond. Verwijde 
pupillen en gespannen spieren en kaken.

Vapen Soms misselijk, benauwd of minder geconcentreerd. Ook is 
de geur soms te ruiken.
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Gedrag en psychisch welzijn
	› Opvallende veranderingen in gedrag: doet anders, heeft opeens andere 

interesses of andere (oudere) vrienden;
	› Ontwijkend gedrag, is moeilijker te bereiken;
	› Komt afspraken niet meer na;
	› Heeft stemmingswisselingen, is achterdochtig, angstig, depressief of niet 

meer zo actief;
	› Is constant vermoeid of prikkelbaar;
	› Is rusteloos en bewegelijk;
	› Is onverschillig / niet geïnteresseerd in mensen om hem heen;
	› Heeft minder eetlust of verliest gewicht;
	› Heeft concentratieproblemen en/of is vergeetachtig;
	› Liegt over allerlei zaken;
	› Heeft geldgebrek;
	› Soms ruik je alcohol, rook of wiet. Of je merkt dat het kind nauwelijks nog 

van de computer weg te krijgen is;
	› Bezit van drugs of drugsattributen, zoals kleine plastic zakjes of witte 

envelopjes.

Schoolprestaties
	› Schoolprestaties gaan achteruit 
	› Sprake van spijbelen/verzuim 

Signaal bij gokken
	› Volledig opgaan in het gokspel, denken dat je kunt winnen, geld lenen, 

schulden krijgen, veel alleen spelen, slecht slapen, verminderde 
concentratie. 
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Meer informatie
Jeugdcriminaliteit
www.nji.nl/jeugdcriminaliteit
Herken crimineel gedrag bij je kind | Gemeente Amersfoort
Online jeugdcriminaliteit - NJI
Cybercriminaliteit | Gemeente Amersfoort

Radicalisering, polarisatie en extremisme
Radicalisering - NJI
Landelijk Steunpunt Extremisme
Draag bij aan een veilige buurt | Gemeente Amersfoort

Huiselijk geweld en kindermishandeling
Veilig Thuis Utrecht,  signalen en advies en de meldcode
Wijkteam Amersfoort
Huiselijk geweld - Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport
Sterk Huis
Profielen achter het geweld - Augeo Special - Gezinsprofielen

Dierenmishandeling
Dierenmishandeling - Rijksoverheid
Relatie dierenmishandeling en huiselijk geweld | Dieren in de zorg, en 
dierenwelzijn | Regelhulp - Ministerie van VWS
Stichting Mendoo

Schadelijke praktijken
Routekaart schadelijke praktijken | Publicatie | Huiselijk Geweld
Landelijk knooppunt huwelijksdwang en achterlating
www.Sterk Huis.nl
Fier - Bescherming. Behandeling. Toekomst.

https://www.nji.nl/jeugdcriminaliteit
https://www.amersfoort.nl/herken-crimineel-gedrag-bij-je-kind
https://www.nji.nl/jeugdcriminaliteit/online-jeugdcriminaliteit-wat-weten-we
https://www.amersfoort.nl/zoeken?searchtext=cybercriminaliteit
https://www.nji.nl/radicalisering
https://www.landelijksteunpuntextremisme.nl/
https://www.amersfoort.nl/draag-bij-aan-een-veilige-buurt#:~:text=Maak%20je%20je%20zorgen%20over,de%20gemeente%20via%2014%20033.
http://www.veiligthuisutrecht.nl/
https://www.veiligthuisutrecht.nl/expertise/kindermishandeling/
https://www.veiligthuisutrecht.nl/voor-professionals/meldcode/?gclid=CjwKCAiAjrarBhAWEiwA2qWdCJhq95H0958Bn83tdfgZzooAOzXwglRMnuWpy5k_bB25Pm6kE4HWxRoCi1AQAvD_BwE
https://www.wijkteam-amersfoort.com/
https://www.huiselijkgeweld.nl/
https://www.sterkhuis.nl/
https://gezinsprofielen.augeo.nl/augeo-special-gezinsprofielen/profielen-achter-het-geweld
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/dierenwelzijn/regels-dierenmishandeling
https://www.regelhulp.nl/onderwerpen/dier-zorg-welzijn/huiselijk-geweld
https://www.regelhulp.nl/onderwerpen/dier-zorg-welzijn/huiselijk-geweld
https://www.regelhulp.nl/onderwerpen/dier-zorg-welzijn/huiselijk-geweld
https://mendoo.nl/hoe-gaat-een-plaatsing-van-je-huisdier-te-werk/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAkJO8BhCGARIsAMkswyh7SIx0lN6uS769KBLaCG5Ll4zNVJxEcPpq7u1xD03UCIZnX6NxqfcaAh_zEALw_wcB
https://www.huiselijkgeweld.nl/publicaties/publicaties/2022/03/03/routekaart-schadelijke-praktijken
https://www.huiselijkgeweld.nl/publicaties/publicaties/2022/03/03/routekaart-schadelijke-praktijken
https://www.huwelijksdwangenachterlating.nl/
https://www.sterkhuis.nl/?gad_source=1&gclid=CjwKCAjw8diwBhAbEiwA7i_sJfWtmY7MG_bJ3_86shUnvic8ZjQfcz8y6lKM2zdLY1J8S1LPzKs3DxoCdkAQAvD_BwE
https://www.fier.nl/
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Eergerelateerd geweld
Eergerelateerd geweld - Rijksoverheid
Eergerelateerd geweld - Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport
Meldcode bij (vermoedens van) eergerelateerd geweld

Mensenhandel
Coördinatiecentrum tegen Mensenhandel
Wegwijzer Mensenhandel
Veilig Thuis - Signalenwaaier Mensenhandel - Overview
Mensenhandel - Slachtofferhulp
Mensenhandel - Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport
Loverboys - Politie

Grooming
Grooming - Politie
Online grensoverschrijdend gedrag - Helpwanted
Seksueel misbruik - Slachtofferhulp
Fier - Bescherming. Behandeling. Toekomst.

Middelengebruik
Jeugdgezondheidszorg - GGD Regio Utrecht | GGDrU
Jellinek
Middelenmisbruik en verslaving | Nederlands Jeugdinstituut (nji.nl)
Trimbos Instituut

Signalenkaart digitaal

Liever de digitale versie van de signalenkaart 
zien om gemakkelijk de websites te 
bezoeken? Scan de QR-code. amersfoort.nl/signalenkaart

https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/eergerelateerd-geweld/eergerelateerd-geweld-voorkomen
https://www.huiselijkgeweld.nl/vormen/eergerelateerd-geweld
https://www.movisie.nl/sites/movisie.nl/files/2022-03/De%20meldcode%20bij%20%28vermoedens%20van%29%20eergerelateerd%20geweld%20maart%202022.pdf
https://www.comensha.nl/
https://www.wegwijzermensenhandel.nl/
https://www.signalenmensenhandel.nl/
https://www.slachtofferhulp.nl/gebeurtenissen/mensenhandel
https://www.huiselijkgeweld.nl/vormen/mensenhandel
https://www.politie.nl/onderwerpen/loverboys.html
https://www.politie.nl/informatie/wat-is-grooming.html
https://www.helpwanted.nl
https://www.slachtofferhulp.nl/gebeurtenissen/seksueel-misbruik-geweld
https://www.fier.nl/
https://ggdru.nl/thema/mijnkind/jgz/
https://www.jellinek.nl/
https://www.nji.nl/middelenmisbruik-en-verslaving
https://www.trimbos.nl
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