Interakt e
° Contour
Indebuurto33 2@l i porsenierselnl

Informatieavond voor mensen met niet
aangeboren hersenletsel (NAH), mantelzorgers,
hun omgeving, familie en vrienden.

Maandag 3 november 2025
19:30 - 21:15 uur, Satelliet 10 Amersfoort

Veerkracht en Geluk

Van een ontevreden, gehaaste en veel
te drukke ondernemer ging Hans van e Biink
den Brink na een hersenbloeding naar

een tevreden en gelukkig mens.

VAN
BEKLEMD

NAH uit zich bij hem in zichtverlies,
vermoeidheid en prikkelgevoeligheid, NAAR
maar dat staat zijn geluk niet in de BEVRIJD
weg. Hij wil met zijn verhaal anderen,
ook lotgenoten, inspireren. Al is het er
maar één.

Blijvend uit een dip in vijf stappen

Ervaringsdeskundige Hans van den Brink deelt deze avond zijn ervaringen. Na de
uitleg praten de mensen met hersenletsel en naasten met elkaar verder over dit
onderwerp.

Kosten deelname: gratis
Heeft u interesse of wilt u zich aanmelden? Neem dan contact op met:

Sytske Stoop, mantelzorgcodrdinator Indebuurt033
Tel: 0653588846  Mail: mantelzorgers@indebuurt033.nl
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