
Schothorst en Zielhorst zijn groene wijken en de meeste mensen wonen 

er met plezier. Het Hoefkwartier is een wijk in ontwikkeling. Schothorst 

heeft een gevarieerde architectuur, van fl atgebouwen tot bungalows. 

Mede door de bouw van de wijk ervaren veel inwoners de wijk als 

een verzameling ’buurtjes’. Het ’buurtgevoel’ is duidelijk aanwezig 

en lijkt sterker dan het ’wijkgevoel’. De wijk heeft een multicultureel 

karakter en er wonen relatief veel senioren. Zielhorst heeft een speels 

stratenpatroon. Er staan vooral dure huurwoningen en betaalbare 

koopwoningen. Er wonen relatief veel jonge gezinnen en kinderen.  

Gaandeweg worden steeds meer appartementencomplexen bewoond 

in het Hoefkwartier. De komende jaren zal het aantal inwoners daar 

fors toenemen. 

In de wijken zijn de afgelopen jaren veel initiatieven ontstaan die tot 

mooie verbindingen hebben geleid. Toch zijn er nog genoeg uitdagingen 

Wijkplan 2023

Lees hierover meer in dit wijkplan 

waarmee we samen aan de slag kunnen. Deze uitdagingen hebben 

geleid tot het formuleren van vijf wijkdoelen. Op de volgende pagina’s 

staan deze uitgewerkt. 

Het wijkplan is tot stand gekomen met de inbreng van veel inwoners en 

professionals. Met dit wijkplan als uitgangspunt werken wij, inwoners 

en professionals, aan een fi jne wijk, waar mensen zich thuis voelen, 

omkijken naar elkaar en zich betrokken voelen bij straat, buurt en wijk. 

Schothorst en Zielhorst zijn “Gezonde Wijken”. Vanuit de GGD is extra 

aandacht en subsidie voor de thema’s: gezond opvoeden en gezond 

opgroeien, prettig en gezond ouder worden en omzien naar elkaar. 

Deze thema’s zijn verweven in de wijkdoelen. 

Kijk voor cijfers en meer informatie over de wijken op: 

www.indebuurt033.nl/in-de-wijk
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Laagdrempelig ontmoeten 
Nieuwe mensen ontmoeten gaat makkelijker op een aantrekkelijke plek waar activiteiten, informatie en/
of een kopje koffie aangeboden worden. De bestaande ontmoetingsplekken in de wijken willen we voor 
een breder publiek meer herkenbaar én aantrekkelijker maken. Nieuwe activiteiten op bestaande plekken 
kunnen voor meer leven in de brouwerij zorgen. Maar ook nieuwe ontmoetingsmogelijkheden, onder 
andere in de buitenlucht, zoals de ontmoetingsbus voor jongeren of het realiseren van een Buitenkast. In 
Schothorst wordt in opdracht van de gemeente Amersfoort een pilot gehouden waarbij verkend wordt hoe 
er voorzien kan worden in de behoefte aan een neutrale ontmoetingsplek.  

Ondersteuning bij zorgen 
In onze wijken wonen mensen die wel wat extra hulp kunnen gebruiken. Psychische, verstandelijke en/of 
lichamelijke problemen, financiële zorgen, een taalachterstand of een klein netwerk kunnen het mensen 
lastig maken om op een plezierige wijze aan de samenleving deel te nemen. Datzelfde geldt voor mensen 
met een zware mantelzorgtaak. We willen voor iedereen inzichtelijk maken waar men terecht kan voor 
praktische hulp. Denk hierbij aan, onder andere, de Informatiewinkel en het wekelijkse Informatiepunt 
van Indebuurt033 op woensdagmiddag in de Hoeksteen of aan de Burenhulp. We staan achter initiatieven 
die zijn gericht op het koppelen van vraag en aanbod, op de inzet van (taal)maatjes en op het goed 
informeren en voorlichten van deze groepen inwoners.

Een ‘Gezonde Wijk’ voor iedereen 
Een goede lichamelijke en geestelijke gezondheid en je prettig voelen horen bij elkaar. Dat geldt voor 
iedereen, jong en oud. We willen daarom graag zoveel mogelijk inwoners kennis laten maken met een 
gezonde leefstijl. Daarnaast ondersteunen we voor alle leeftijdsgroepen activiteiten die gericht zijn op 
gezond bewegen en gezonde voeding, zeker als het gaat om groepsactiviteiten die verbindend werken. 
Ook werken we in de wijk graag mee aan positieve gezondheid. Dit is een nieuwe benadering in de 
gezondheidszorg waarbij niet de ziekte maar een betekenisvol leven van de mens centraal staat. Het gaat 
over veerkracht, eigen regie en het aanpassingsvermogen van de mens in plaats van over een beperking 
of ziekte.

Aandacht voor kinderen en jongeren 
In de wijk hoort iedereen zich thuis te voelen, ook kinderen en jongeren. Veel kinderen en jongeren 
hebben het moeilijk en dat is niet altijd zichtbaar. Een goede samenwerking tussen partners als ouders, 
scholen, wijkteam, jeugdgezondheidszorg, buurtsportcoaches, preventiewerker en jongerenwerker is van 
belang. We stimuleren activiteiten die gericht zijn op het ontwikkelen van talenten, het goed met elkaar 
leren omgaan en het opbouwen van vriendschappen. Jongeren moeten de kans krijgen om zelf in actie te 
komen en van betekenis te zijn voor hun omgeving. Ouders moeten weten waar ze opvoedondersteuning 
kunnen vinden. We stimuleren initiatief van ouders om elkaar te ontmoeten en te ondersteunen 
rondom het thema opvoeding. We willen contacten tussen generaties bevorderen, bijvoorbeeld door 
ontmoetingsplekken en activiteiten te realiseren waar jong en oud met elkaar in contact komen.  
 

Omzien naar elkaar moedigen we aan in onze wijk.  We ondersteunen activiteiten die mensen met elkaar in contact brengen, 
we stimuleren het creëren van groene ontmoetingsplekken in buurtjes en van plekken waar bewoners die dat willen zinvol 
vrijwilligerswerk kunnen doen. We doen ons best voor een effectieve informatievoorziening in de wijk: mensen moeten weten waar 
ze terecht kunnen. Daarnaast willen we in beeld krijgen wat de behoeften zijn van mensen die zich eenzaam voelen, zodat er gericht 
activiteiten opgezet kunnen worden.
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Actief betrokken bij de wijk 
In de wijken Schothorst en Zielhorst gebeuren al veel mooie dingen. Met meer betrokken en actieve 
inwoners kunnen we nog veel meer bereiken. Ook in het zich ontwikkelende Hoefkwartier. Mensen met 
ideeën voor de wijk nodigen we graag uit om die gedachten om te zetten in concrete plannen. Inwoners 
kunnen zelf het initiatief nemen om van alles te organiseren: themabijeenkomsten, koffiedrinken tijdens 
Burendag, buurtwandelingen, creatieve ontmoetingen, buurtlunches, een buurtmoestuin, een betere 
informatievoorziening, enz. Wij stimuleren dat initiatieven inclusief zijn, zodat iedereen mee kan doen. In 
een wijk met veel verschillende culturen is het goed om elkaar beter te leren kennen. Het organiseren 
van ontmoetingen, zoals samen eten of uitjes in de stad maken, kan daaraan bijdragen.  

GOED OM TE WETENGOED OM TE WETEN
Subsidie aanvragen bij Indebuurt033

Indebuurt033

Voor een initiatief dat past bij de doelen van dit wijkplan kun 
je subsidie aanvragen bij Indebuurt033. Belangrijk is dat 
je aantoont dat inwoners in de wijk behoefte hebben aan je 
activiteit: je moet kunnen aantonen dat het draagvlak in de 
wijk heeft. De buurtnetwerker kan je hierbij helpen en kan 
je ondersteunen bij het indienen van een subsidieaanvraag. 
Neem dus gerust hier contact over op.

Per kwartaal is er een subsidieronde. Vóór het begin van elk 
kwartaal kunnen subsidieaanvragen worden ingediend bij 
www.indebuurt033.nl/actief-in-de-wijk/subsidieaanvraag Een 
adviesgroep bestaande uit inwoners en professionals uit de 
wijk adviseert over de aanvragen. Het geld is beschikbaar 
vanuit de gemeentelijke subsidieregeling Projecten#Indebuurt 
en vanuit het project ‘Gezonde Wijk’.

Hier een aantal voorbeelden van initiatieven die subsidie 
hebben gekregen: een mozaïekbank in de Rozenbuurttuin, 
wijkmagazine KijkOpDeWijk, de tafeltennisgroep in ‘t 
Middelpunt, de Burenhulpdienst, Inloophuis Schothorst, 
jongerencentrum So What, een schildercursus voor vrouwen, 
Kitchen Delicious, de Huiskamer in ‘t Middelpunt en 
knutselmiddagen voor kinderen. 

Buurtbudget Schothorst en Zielhorst

Voor sociale initiatieven in straat of buurt kun je ook bij het 
Buurtbudget terecht. Schothorst en Zielhorst hebben ieder hun 
eigen Buurtbudget met eigen criteria waaraan een aanvraag 
moet voldoen. Inwoners van De Hoef kunnen voorlopig terecht 
bij het Buurtbudget Zielhorst. Kijk voor meer informatie op: 
www.buurtbudget-schothorst.nl of www.wijkzielhorst.nl

Indebuurt033 coördineert het welzijnswerk en vrijwilligers- 
werk in de gemeente Amersfoort. Indebuurt033 is er voor 
inwoners die anderen willen ontmoeten, die vragen of zorgen 
hebben over bijv. zorg, wonen, opvoeden en opgroeien, 
mantelzorg, scheiden, geldzaken, ingewikkelde formulieren 
of andere zaken. Daarnaast ondersteunen we mensen die 
vrijwilliger willen worden, een goed idee hebben voor hun 
buurt of zelf een activiteit willen organiseren. Indebuurt033 
geeft informatie en advies en ondersteunt waar nodig. 
Kijk voor alle informatie en dienstverlening op: 
www.indebuurt033.nl 

SZH Bewonersteam 

De Wijkraad Schothorst en het WijkBewonersTeam Zielhorst 
zijn onderdeel van het SZH Bewonersteam. De wijkraden 
richten zich voornamelijk op hun respectievelijke wijken. 
Het SZH Bewonersteam focust zich op het totale gebied. Zo 
wordt er actief meegedacht en advies gegeven bij de subsidie-
aanvragen uit de wijk, zijn leden van het SZH Bewonersteam 
drijvende krachten achter het wijkmagazine KijkOpDeWijk 
en worden signalen vanuit de wijken doorgegeven aan de 
gemeente.
De actieve wijkbewoners die deel uitmaken van het SZH 
Bewonersteam werken nauw samen met de buurtnetwerker 
en indien van toepassing ook met andere professionals uit de 
wijk. 
Er is altijd ruimte voor nieuwe inbreng. Interesse om ook mee 
te doen in het belang van de wijk? Neem contact op met voor 
Schothorst: wijkraadschothorst@gmail.com, voor Zielhorst: 
wbt@wijkzielhorst.nl of voor het hele gebied buurtnetwerker 
Sanja Willems, 06 42 495 333. 

Actief betrokken 
bij de wijk 



MEER INFORMATIE OP INTERNET:

www.indebuurt033.nl/actief-in-dewijk/

www.wijkzielhorst.nl/ontmoetingsplekken/wijkcentrum-t-

middelpunt

www.facebook.com/wijkzielhorst033

www.facebook.com/inschothorst

ACTIEF MEEDOEN IN DE WIJK? 

Heb je in dit wijkplan iets gelezen waarover je meer wilt weten? 
Heb je een idee voor een activiteit die bij een van de wijkdoelen 
past? Wil je weten hoe je met anderen in contact kunt komen 
om zo’n idee uit te werken of hoe je geld kunt krijgen voor jouw 
project?

Neem contact op met buurtnetwerker : Sanja Willems 
Telefoon: 06 42 495 333 
E-mail: sanja.willems@indebuurt033.nl

Met elkaar maken we onze wijk(en) een nog fi jnere plek om te 
wonen!

VERVOLG GOED OM TE WETENVERVOLG GOED OM TE WETEN

Informatie in de wijk

Burenhulp Zielhorst en Schothorst

Buren helpen buren. Dat kan met van alles zijn: boodschappen, 
tuinklussen, kleine klussen in huis, verhuishulp, technische 
hulp, vervoer, administratie, een gezellig praatje of een 
wandeling. 

Heeft u hulp nodig of wilt u zelf hulp bieden? 
Telefoon: 06 40 181 255 
E-mail: burenhulpzielenschothorst@gmail.com 
Of download de burenhulpapp! Meer informatie op: 
www.wijkzielhorst.nl/burenhulp
www.inschothorst.nl/listing/burenhulp-ziel-en-schothorst/

Informatiewinkel en wekelijks Informatiepunt
Bij het Informatiepunt  en de Informatiewinkel van Indebuurt033 
kunnen inwoners gratis terecht met vragen over o.a. zorg, 
ontmoeten, opvoeden en opgroeien, mantelzorg, wonen, 
geldzaken, hulp bij formulieren, aanvragen van voorzieningen en 
vrijwilligerswerk. Er staat een team professionals en vrijwilligers 
klaar om te helpen of naar de juiste initiatieven of instanties door 
te verwijzen. 

Informatiepunt Schothorst 
Klaartje Donzepad 59 (De Hoeksteen)
Open: woensdag 14:00 - 16:30 uur 
Informatiewinkel én Informatiepunt zijn tevens bereikbaar via: 
E-mail: liendert@indebuurt033.nl 
Telefoon: 033 303 6420.

Informatiewinkel Liendert
Wiekslag 92 (Groene Stee)
Open: maandag t/m donderdag 9:00 - 13:00 uur

Veel informatie over de wijk vind je op de wijkwebsites: 
www.wijkzielhorst.nl en www.inschothorst.nl
Voor het hele gebied verschijnt twee keer per maand de digitale 
nieuwsbrief, aanmelden kan via: wbt@wijkzielhorst.nl.

Het wijkmagazine KijkOpDeWijk wordt 6 keer per jaar in het hele 
gebied huis-aan-huis verspreid. In Schothorst wordt ook nog 
jaarlijks de wijkgids Wegwijs in Schothorst uitgegeven. 
Op dinsdagmiddag tussen 13:00 en 16:00 uur kun je terecht in 
’t Middelpunt in Zielhorst, Spinetpad 2, voor informatie over 
allerlei activiteiten in Zielhorst en subsidiemogelijkheden voor je 
activiteit. 

Buurtsportcoach

De buurtsportcoach maakt het mogelijk dat iedereen in de 
wijk kan sporten, op een manier die aansluit bij de eigen 
mogelijkheden en behoeften. De buurtsportcoach heeft alle 
sport- en beweegaanbod uit de wijk in beeld en organiseert 
veel sportieve activiteiten. Kijk op www.buurtsportcoach.nl

Jongerencentrum “So What”

Iedereen tussen de 12 en 23 jaar is welkom bij jongeren-
centrum So What! So What wordt zelfstandig beheerd door 
een aantal jongeren uit de noordelijke wijken. De stichting 
organiseert allerlei activiteiten voor jongeren. Wil jij als 
jongere zelf iets organiseren met of voor andere jongeren uit 
je wijk of meedoen aan activiteiten? Je bent van 
harte welkom! Meer informatie vind je op: 
www.sowhat033.nl en Instagram: @_sowhat033


