ScheidingsATLAS

Groepstraining voor gescheiden ouders met kinderen

In twee bijeenkomsten krijg je steun en tips bij stress, verlies en ouderschap na een
scheiding. Een belangrijk onderdeel is het delen van je ervaringen met andere ouders.
Samen werk je aan meer rust, steun en vertrouwen als ouder. De bijeenkomsten
worden geleid door twee professionals met ervaringskennis.

De training ScheidingsATLAS is ontwikkeld voor ouders die gescheiden zijn of gaan
scheiden. Als ouder neem je individueel deel aan de training.

Thema's

e De gevolgen van een scheiding op het gezin e /‘
Ouderschap en de ouder-kindrelatie na scheiding ‘ :—: 4 !

e Communicatie met de andere ouder ' W

Omgaan met meningsverschillen, spanningen en opvoeding \

Je krachtig voelen na een scheiding

Praktische informatie 1

e Wanneer: Dinsdag 6 oktober | 19:00-22:00
Maandag 26 oktober | 19:00-22:00

e Locatie: ONE Kattenbroek
Het Masker 213, 3823 AX Amersfoort

e Deelname aan de training is gratis.

Meld je nu aan
nannie.derooij@indebuurtO33.nl
06 5770 44 35
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Trainers Jesca en Nannie



