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Ondersteuning voor kinderen van 8-12 jaar

Wat is de Brussen?

Dit is een preventiegroep voor kinderen die opgroeien met een broer of zus die veel zorg nodig
heeft in een gezin. Dit kan bijvoorbeeld gaan om een verstandelijke en of lichamelijke beperking,
autisme of AD(H)D, veel boos gedrag of verslaving. Dit kan allerlei gevoelens losmaken zoals
boosheid, verdriet, schuld of schaamte. Ze hebben ook vaak het gevoel dat ze de enige zijn die
thuis zoiets meemaakt.

Waarom is het belangrijk?

Door samen ervaringen uit te wisselen met kinderen in vergelijkbare situaties, voelen kinderen zich
gezien en gesteund. Ze kunnen merken dat het verbinding geeft met de ander en ze minder alleen
zijn. Ook leren ze hun gevoelens te herkennen en te uiten en hoe ze om kunnen gaan met lastige
situaties. Het kan helpen om meer zelfvertrouwen te krijgen en de veerkracht te vergroten.

Hoe ziet het eruit?

De groep bestaat uit 8 wekelijkse bijeenkomsten van 1,5 uur. Aan de groep doen 6 tot 10 kinderen
mee. Elke week gaan we spelenderwijs aan de slag met een thema. Bijvoorbeeld; grenzen
aangeven, krachten en kwaliteiten ontdekken, emoties herkennen en benoemen, behoeftes in kaart
brengen, steunkrijgen en hulp vragen. Dit gebeurt door middel van creatieve activiteiten, Voor
ouders/verzorgers is er één verplichte ouderbijeenkomst.

Voor meer informatie en/of aanmelding kan je contact opnemen via
spanningthuis@indebuurt033 of bel 06-10475518.

Zie ook www.indebuurt033.nl/preventiegroepen-kind-jeugd
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