“Het is mooi om in iemand anders leefwereld te stappen
en met elkaar mee te mogen lopen”

‘Als vrijwilliger zoek ik naar een stuk zingeving’
| T - ¥ Wie? Anneke Brundel (1) & Leida
I : : ‘ ‘ : Mensink

Waar? Hogekwartier

Een portret van een
hulpvrager en vrijwillige
hulpaanbieder. Leida Mensink
legde haar concrete hulpvraag
bij haar verhuizing neer bij
welzijnsorganisatie
Indebuurt033. Dankzij
bemiddeling van deze
organisatie werd Anneke
Brundel succesvol aan haar
gekoppeld.

Leida Mensink (70) komt oorspronkelijk uit Drenthe, maar woont al bijna 50 jaar tot genoegen
in Amersfoort. Ze is gepensioneerd, het grootste deel van haar leven werkte ze in de zorg; eerst
als apotheekassistent en later als administratief medewerker in een ziekenhuisapotheek. Leida
woonde in de wijk Rustenburg, maar kocht een eigen appartement in een van de nieuwe flats
in het Hogekwartier. Voor extra ondersteuning rond de verhuizing riep zij de hulp van
Indebuurt033 in, welke bemiddelt in de vraag en aanbod van vrijwilligers. Ze moest daarvoor
wel een drempel over.

Coordinator Vrijwilligers aan Huis, Anoushka Voors, verzorgde het intakegesprek met Leida en
bracht haar in contact met vrijwilliger Anneke Brundel. ,,Met Anneke had ik meteen een klik”,
vertelt Leida, , ik heb haar ingezet in aanloop naar de verhuizing. Zo is Anneke mee geweest
met de bezichtiging van het nog kale appartement en was ze aanwezig bij het intakegesprek
met de verhuizers. Heel erg fijn dat ze dat voor mij gedaan heeft, ik voelde me daardoor een
stuk zekerder. Anneke heeft aan mijn verwachtingen voldaan.”

Anneke Brundel (67) werkte voordat ze kinderen kreeg als doktersassistente op cardiologie.
Vanaf haar 40e was ze activiteitenbegeleider bij mensen met een verstandelijke beperking. Nu
zet ze zich als breed inzetbare vrijwilliger in bij Indebuurt033, ook als vrijwilliger op een
zorgboerderij. ,,In m'n vrije tijd mag ik graag beeldhouwen, maar wil daarnaast ook onder de
mensen blijven. k zoek door het inzetten van mijn vaardigheden naar een stuk zingeving.”

Anneke vertelt dat er een groot verschil is in aanvragen, zo heeft ze iemand met angsten
geholpen door samen te gaan wandelen. Dankzij Annekes hulp wandelt deze hulpvrager
zonder problemen weer met haar zus over straat.

Ik vond het fijn om Leida te kunnen helpen, het is mooi om in iemand anders leefwereld te
stappen en met elkaar mee te mogen lopen”, besluit Anneke, ,, ik kan het anderen alleen maar

aanraden, het levert altijd een win-winsituatie op. Hoe mooi is dat?”
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