Indebuurto3s 2a% beweging 3.0

Mantelzorg en dementie

Vierdelige cursus voor mantelzorgers die zorgen voor hun naaste met dementie

"De zorg voor mijn partner met
dementie valt mij zwaar. Ik heb
geen moment meer voor mijzelf.”

"Ik durf mijn moeder nauwelijks
alleen te laten.
Ik ben bang dat er iets misgaat.”

Herken jij je in een van bovenstaande citaten en heb je behoefte aan meer informatie
over dementie en hoe hiermee om te gaan? Meld je dan aan voor de cursus.

Naar schatting lijden 300.000 mensen in Nederland aan dementie. Dementie is
een ingrijpend proces, niet alleen voor degene met dementie, maar ook voor de
naaste omgeving.

Indebuurt033 biedt samen met Beweging 3.0 een vierdelige cursus aan voor mensen die
zorgen voor naasten die een vorm van dementie hebben.

Wat kun je verwachten?

e Je krijgt informatie over dementie en adviezen hoe je met dit ingrijpende proces
om kunt gaan.

¢ Aandacht gaat uit naar het leren herkennen van belasting bij jezelf en het vragen
van ondersteuning aan anderen.
Je krijgt informatie over verschillende ondersteuningsmogelijkheden
Je kunt in gesprek gaan met andere mantelzorgers om ervaringen en tips uit te
wisselen.

Data: woensdagmiddag 23, 30 september en 14, 21 oktober 2026

Tijd: 13:30 - 15:30 uur

Locatie: Kantoor Indebuurt033 , Basicweg 24 Amersfoort (wijk Zielhorst).
Gratis parkeren op het kantoorterrein.

Kosten: geen

Het is de bedoeling dat je alle keren aanwezig bent. Voor de cursus maakt het niet uit of
je enkele uren per week of dagelijkse zorg biedt.

Informatie en aanmelding:
Simone Vankan, mantelzorgcodérdinator bij Indebuurt033
E mantelzorgers@indebuurt033.nl of Tel 06-49883656
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