
zich eenzaam voelen en verbinding zoeken
behoefte hebben aan een luisterend oor
een steuntje in de rug kunnen gebruiken om (weer) mee te doen
het lastig vinden om zelf contact op te bouwen of te onderhouden
zich niet op hun plek voelen bij groepsactiviteiten
door (mentale) ziekte, ouderdom of andere omstandigheden minder goed
de deur uit kunnen
mantelzorger zijn voor een naaste en zelf ook aandacht, ondersteuning of
rust kunnen gebruiken
herkenning zoeken bij iemand met vergelijkbare ervaringen
meedenkkracht zoeken bij opvoeding of gezinsdynamiek
nieuw zijn in Amersfoort en hun plek nog zoeken
6 tot 100+ jaar zijn

Vind een maatje in Amersfoort

Iedereen heeft behoefte aan oprechte aandacht. Eenmaatje is
een betrokken vrijwilliger die regelmatig contact heeft met
iemand die extra steun of gezelschap kan gebruiken. Dit
contact is vrijwillig, gelijkwaardig, wederkerig en gebaseerd op
vertrouwen.Maatjesloket Indebuurt033 helpt bij het vinden
van een passendematch.

Eenmaatje kan vanwaarde zijn voormensen die:

Het contact is nadrukkelijk open, gelijkwaardig en wederkerig
Het gaat om regelmatig contact voor een langere periode
Er kan (redelijk) Nederlands gesproken worden

Er is sprake van 24/7 begeleid wonen
Een maatje vervangt geen professionele (GGZ-)begeleiding, maar kan
wel een steunpunt naast die zorg zijn, mits de situatie stabiel is

Wanneer is eenmaatje wel of niet een optie?

Onzemaatjes hebben een VOG, volgen een training en krijgen
begeleiding vanuit Indebuurt033.
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Stap 1: Aanmelding Stap 2: Triage

Stap 3: Werving Stap 4: Kennismaken

Zo werkt Maatjesloket Indebuurt033

Vul het aanvraagformulier op de
website in. Dit kan gedaan worden
door een verwijzer of door de
aanvrager zelf.

Maatjesloket Indebuurt033
bekijkt of de aanvraag geschikt is
voor een maatje. Daarna nemen
wij contact op met de
contactpersoon voor het plannen
van een intakegesprek.

Als we denken dat de aanvraag
geschikt is voor een maatje, dan
gaan we gericht op zoek naar een
passende vrijwilliger voor de
aanvraag.

Zodra we een geschikt maatje
gevonden hebben, plannen we
een kennismaking in. Een collega
van Maatjesloket Indebuurt033
begeleidt de kennismaking.

Scan de QR-code voor het
aanvraagformulier

Meer weten?
www.indebuurt033.nl/maatjesloket

Indebuurt033 werkt in
opdracht van de gemeente Amersfoort

Zo werkt Maatjtjt esloket Indebuurt033
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