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Informatieavond voor mensen met
Niet Aangeboren Hersenletsel (NAH),
mantelzorgers, familie en vrienden

Als je NAH hebt kun je elke dag tegen uitdagingen aanlopen die je energie kosten, zoals:

plannen en organiseren
omgaan met vermoeidheid en prikkels
vinden van een goede balans tussen inspanning en ontspanning

behouden van regie over het dagelijks leven I /e/]

Ergotherapie kan hierbij ondersteunen. Nathan Israél, ergotherapeut bij Ergotherapie
Amersfoort, geeft deze avond informatie en zal aan de hand van herkenbare voorbeelden en
praktische tips inzicht geven in hoe kleine aanpassingen en passende strategieén kunnen
helpen de dagelijkse activiteiten beter vol te houden en meer grip te ervaren.

Na de pauze praten de mensen met hersenletsel en naasten met elkaar verder over dit onderwerp
7 september 2026

19:30 - 21:15 uur
Interaktcontour, Satelliet 10 Amersfoort

Let op: routeplanner leidt je naar de achterkant Interaktcontour,
Jje moet aan de andere kant zijn. Rij Satelliet in waar van
Mosselgarage zit.

Kosten deelname: gratis Voaeli

ogelijk gemaakt met
Bij interesse of aanmelden? Neem contact op met: subsidie van
Sytske Stoop, mantelzorgcodrdinator Indebuurt033 SIS ARSARAEE
Tel: 0653588846 Mail: mantelzorgers@indebuurt033.nl
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